Uj év és 1j remények az egészség-UGY-ben

Ezekben az években nagyon sok kedvezdtlen hirt lehet hallani hazank egészségiigyének allapotarol, varolistakrol,
rendszerben elkallodott betegekrdl, orvosok és ndvérek Nyugatra vandorlasarol. Ebben a kis irdsban ezekkel a
problémaékkal és a lehetséges kitdrési pontokkal kapcsolatban szeretnék megosztani Ondkkel néhany gondolatot.

A mindennapjaink soran azt kell tapasztalnunk, hogy igy ebben a forméban ez a rendszer nem miikodéképes,
amit elvarunk téle azt csak sokkal tobb pénzért lehetne biztositani a teljes magyar lakossagnak. Ha nem tudjuk
talpara allitani ezt a beteg emberektdl talzsufolt és a kérhazaktdl fejnehéz rendszert, akkor hossza - hosszl ideig
nem tudunk kilabalni ebbdl a valsagbol. Mi is a baj a magyar egészségiiggyel?

Menjiink vissza az idében 35-40 évet, amikor a szocializmus idején allampolgari jogga tették az
egészségligyet, és az ellatasokat kiterjesztették a tarsadalom valamennyi rétegére. Innentdl kezdve mindenki
hatradélhetett. Mi csak éliink vigan, az egészségiink nem is olyan fontos, hiszen ,,jar nekiink” a mindenkire
kiterjedd magas szinvonalil egészségiigy. Mi jol megbetegsziink, aztan majd kozpénzbdl jo sokat koltenek rank,
hogy meggybégyuljunk, vagy korddban tarthassuk kronikus betegségeinket. Kozben voluntarista szemléletben
bovitették a korhazi és szakrendeldi kapacitast a mindségi szempontokat hattérbe szoritva.

[luzidkat kergettiink az elmult 40 évben, hogy ez igy jo, €s a politika a mai napig még nem vette a
batorsagot, hogy kerek perec kimondja, hogy ez igy nem mehet tovabb. Ez nem ingyen van, illetve, ami ingyen van,
az meg nem elég, és nem elég magas szinvonali. Koézben a terapias lehetOségek tarhdza és az ellatorendszerrel
szembeni lakossagi elvarasok folyamatosan ndnek. Egyes betegek vagy hozzatartozoik mar az internetet bongészve
a legujabb, az USA-ban vagy Németorszagban alkalmazott gyogyszereket, diagnosztikat, miitétes eljarasokat
kovetelik meg a szegény kis hazai egészségiligyi rendszeriinktdl is. Ezen kozben egészségi allapotunk az Eurdpai
Unio 27 orszaga koziil a legutols6 haromban van.

Le kell szamolnunk az illaziokkal! Fel kell ismemniink, hogy személyes feleldsségiink van egészségi
allapotunk megorzésében és javitasaban életmodunkkal, tdplalkozasunkkal. S6t, mindezt a csaladban, lakohelyi és
munkahelyi kdzdsségiinkben is ki kell fejezniink, példat kell mutatni, egészséges életvezetést. Hosszabb tavon csak
az életformavaltas, a prevencios szemlélet elterjedése jelenthet megoldast Magyarorszagon is a jelenleg a beteg
emberek szazezreitdl roskadozo szakrendelokkel és haziorvosi rendeldkkel szemben.

Természetesen addig sem varhatunk oOlbe tett kézzel, amig az 1Uj generacidk egészségtudatos és
kornyezettudatos magatartassal felndve elérik ezt a szép allapotot. Nagyon is sok tennivaldé van a mostani
egészségligyl rendszerben is. Az egyik a népegészségiigyi programok ujjaélesztése, a megelozési és sziirési
programok eldtérbe helyezése, melyek tamogatjak honfitarsainkat az egészséges életvezetésben. Ebben az
egészségtudatossagban kozségilink most az élen jar: tobb éven at magas részvétel mellett sikeriilt mar megszervezni
a szlirés hetét, és tapasztalatom szerint egyre tdbben kerékparoznak, eveznek és kirandulnak a kozségben lakok
koziil.

A masik a mostani ellatorendszer finanszirozasanak megvaltoztatasa: a mindséget, a betegek valodi
meggyogyulasanak, életmindségének szempontjat kell a finanszirozas kdzéppontjaba allitani, €s nem a kibocsatast
(outputot), ahogy arra a mai OEP finanszirozas 6sztondz. A forrasteremtés, az agazatban dolgozok bérének jelentos
novelése szintén elodazhatatlan, de ezt csak egy novekvo gazdasagban a bevételi forrasok novelésével és megfeleld
struktiravaltassal egyiitt lehet elérni. Nagymértékben sziikséges fejleszteni az otthoni apolast, a Kkorszeri
diagnosztikai és terapias lehetOségeket a szakrendel6kben, ndvelni a haziorvosok kompetencia szintjét és ezzel
egylitt lehet ésszertsiteni a korhazi kapacitasokat.

Még kiemelnék egy nagyon fontos elemet: ez pedig a mai fragmentalt, szétaprozott egészségiigyi
ellatorendszer valodi Osszeszervezése, a folyamatos ellatas biztositasa. Hogy legyen olyan személy, team, szervezet
az egészségligyben, aki azért felel, hogy a betegeket, foleg a kronikus és sulyos betegeket, végigvezesse a bonyolult
ellatorendszer utvesztéin: a haziorvostol, a diagnosztikai centrumokon at, ha kell a szakorvosig, miitétes
beavatkozasig és végiil a rehabilitacioig, otthoni szaképolasig, majd vissza a haziorvoshoz.

Tennivald van tehat b6éven! Elsé sorban magunknak kell tenni az egészségtudatos életforma vallalasaval és
kozvetitésével a csalad, a munkahelyi és lakdkornyezet felé. Ezzel egylitt varhatjuk el joggal, hogy a mindenkori
kormanyzat végre komolyan nekialljon e bonyolult rendszer ésszerii atalakitasanak.
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